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CONTROLS BENJAMI, ALEVI | INFANTIL

a) En aquests controls podran participar tots els atletes de les categoria benjami,
alevi i infantil que tinguin degudament tramitada la seva llicéncia federada.

Jornades de competicio

La competicié es fara en les jornades organitzades per la FCA en la provincia de
Barcelona de les categories alevi i infantil de les seglients dates.

la. Jornada 12 de novembre de 2011
2a. Jornada 26 de novembre de 2011
3a. Jornada 10 de desembre de 2011
4a. Jornada 21 de gener de 2012

5a. Jornada 4 de febrer de 2012

6a. Jornada 25 de febrer de 2012
7a. Jornada 17 de mar¢ de 2012

8a. Jornada 31 de mar¢ de 2012

9a. Jornada 22 d’abril de 2012

10a. Jornada 2 de maig de 2012
Categories

Les categories que compren aquesta lliga, son:

Infantil atletes nascuts/des els anys 1999 i 2000
Alevi atletes nascuts/des els anys 2001 i 2002
Benjami atletes nascuts/des els anys 2003 i 2004

No poden participar atletes d’altres categories en aguestes competicions (exceptuant
peticions dels clubs organitzadors de incloure proves d’altres categories, quan
I’horari oficial de proves aixi ho determini).

En la categoria infantil, les proves de salts horitzontals i llangcaments, passaran vuit
atletes a disputar la millora. Els intents de millora es realitzaran en ordre invers a la
classificacié dels 3 primers intents.

Les inscripcions de totes les proves es faran directament a la pista.
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PROVES A REALITZAR

Infantil masculi:

Infantil femeni:

Alevi masculi:

Alevi femeni:

Benjami masculi:

Benjami femeni:

Curses llises:

Tanques:
Obstacles:
Marxa:
Salts:

Llangaments:

Curses llises:

Tanques:
Obstacles:
Marxa:
Salts:

Llancaments:

Curses llises:

Tanques:
Marxa:
Salts:

Llangaments:

Curses llises:

Tanques:
Marxa:
Salts:

Llangaments:

Curses llises:

Marxa:
Salts:

Llangaments:
Curses llises:

Marxa:
Salts:

Llangaments:

60 80
60 80
1000
3000
Alcada
Pes

60 80
60 80
1000
3000
Alcada
Pes

60 600
60

2000
Alcada

Pes

60 600
60

2000
Alcada

Pes

60 1000
1000
Alcada
Pilota

60 1000
1000
Alcada
Pilota

150 600 1000 2000
220

Perxa Llargada
Disc Javelina
150 600 -1000 2000
220

Perxa Llargada
Disc Javelina
2000

Perxa Llargada
Disc Pilota

2000

Perxa Llargada
Disc Pilota
Llargada

Llargada

3000

Triple
Martell

3000

Triple
Martell
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HORARIS DE LES JORNADES

1A. JORNADA

Pista 1

10,00

10,20
10,40
11,00
11,20
11,40
11,50
12,00
12,20
12,40
13,00
13,20
13,40

Pista 2

10,00
10,20
10,40
11,00
11,20
11,40
11,50
12,00
12,20
12,40
12,50
13,00
13,20
13,40

12/11/2011  El Prat de Llobregat

1000 m.1l. IM  ALCADA AM  PERXA IM-IF  LLARGADA IF LLARGADA IM
PERXA AM-AF

1000 m.Il. IF
2000 m.Il. AM
2000 m.II. AF
60 m.t. IM PILOTA BF
60 m.t. IF

ALCADA AF LLARGADA BM LLARGADA BF
60 m.II. AM
60 m.II. AF
60 m.Il. IM PILOTA BM
60 m.Il. IF
1000 m.lIl. BF
1000 m.Il. BM

12/11/2011 Calella

600 m.II. IM ALCADA IF TRIPLE IM  LLARGADA AM PES IM DISC IF
600 m.Il. IF
600 m.Il. AM
600 m.Il. AF
2000 m.1l. IM
2000 m.Il. IF

ALCADA BM TRIPLE IF LLARGADA AF  PILOTA AM DISC IM
3000 m.m. IM
3000 m.m. IF
2000 m.m. AM  ALCADA BF

DISC AF

2000 m.m. AF
60 m.ll. BF
60 m.II. BM MARTELL IF
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2A. JORNADA
Pista 1
- 26/11/2011  El Prat de Llobregat
10,00 1000 m.Il. IM ALCADA IM PES IF TRIPLE IF TRIPLE IM
10,20 1000 m.Il. IF
10,40 2000 m.ll. AM
11,00 2000 m.Il. AF
11,20 60 m.t. IM
11,30 ALCADA AM PES AF
11,40 60 m.t. IF
12,00 60 m.t. AM LLARGADA BM LLARGADA BF
12,20 60 m.t. AF
12,40 60 m.Il. IM ALCADA AF PES AM MARTELL IF
13,00 60 m.ll. IF
13,20 60 m.ll. BF
13,40 60 m.ll. BM
Pista 2
- 26/11/2011  Mataro
10,00 600 m.Il. IM ALCADA IF  LLARGADA IM LLARGADA AM PES IM JAVELINA IF
10,20 600 m.Il. IF
10,40 600 m.ll. AM
11,00 600 m.II. AF
11,20 1000 M.M. BM
11,30 JAVELINA IM
11,40 1000 M.M. BF  ALCADA BM  LLARGADA IF LLARGADA AF
12,00 2000 m.IlI. IM
12,20 2000 m.Il. IF
12,30 ALCADA BF
12,40 2000 M.M. AM PILOTA AF
12,50 DISC AM
13,00 2000 M.M. AF
13,20 1000 m.Il. BM

13,40

1000 m.Il. BF
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3A. JORNADA

Pista 1

10,00
10,20
10,40
11,00
11,20
11,40
11,50
12,00
12,20
12,40
12,50
13,00
13,20
13,40

Pista 2

10,00

10,20
10,40
11,00
11,20
11,40
11,50
12,00
12,20
12,40
13,00
13,20
13,40

10/12/2011

600 m.Il. IM
600 m.II. IF
600 m.Il. AM
600 m.Il. AF
2000 m.IlI. IM
2000 m.Il. IF

ALCADA IM

ALCADA BM
3000 m.m. IM
3000 m.m. IF
2000 m.m. AM  ALCADA BF

2000 m.m. AF
60 m.Il. BF
60 m.Il. BM

10/12/2011 Calella

1000 m.Il. IM  ALCADA AM
1000 m.Il. IF
2000 m.Il. AM
2000 m.Il. AF
60 m.t. IM
60 m.t. IF
ALCADA AF
60 m.1l. AM
60 m.Il. AF
60 m.Il. IM
60 m.ll. IF
1000 m.Il. BF
1000 m.Il. BM

El Prat de Llobregat

TRIPLE IF

TRIPLE IM

PERXA IM-IF
PERXA AM-AF

LLARGADA AM PES IM
LLARGADA AF  PILOTA AM
MARTELL IM

LLARGADA IF LLARGADA IM

LLARGADA BM LLARGADA BF

DISC IF

DISC IM

DISC AF

PILOTA BF

PILOTA BM
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4A. JORNADA

Pista 1

- 21/01/2012
10,00 1000 m.llI. IM
10,20 1000 m.Il. IF
10,40 2000 m.ll. AM
11,00 2000 m.Il. AF
11,20 60 m.t. IM
11,30

11,40 60 m.t. IF
12,00 60 m.t. AM
12,20 60 m.t. AF
12,40 60 m.ll. IM
13,00 60 m.ll. IF
13,20 60 m.ll. BF
13,40 60 m.Il. BM
Pista 2

- 21/01/2012
10,00 600 m.Il. IM
10,20 600 m.Il. IF
10,40 600 m.Il. AM
11,00 600 m.II. AF
11,20 1000 M.M. BM
11,30
11,40 1000 M.M. BF
12,00 2000 m.Il. IM
12,20 2000 m.Il. IF
12,30
12,40 2000 M.M. AM
12,50
13,00 2000 M.M. AF
13,20 1000 m.Il. BM
13,40 1000 m.llI. BF

ALCADA IM

ALCADA AM

ALCADA AF

Calella

ALCADA IF

ALCADA BM

ALCADA BF

El Prat de Llobregat

PES IF

PES AF

PES AM

TRIPLE IM

TRIPLE IF

LLARGADA IF LLARGADA IM

PILOTA BF

LLARGADA BM LLARGADA BF

MARTELL IM

LLARGADA AM PES IF JAVELINA IM

JAVELINA IF

LLARGADA AF

PILOTA AF
DISC AM
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5A. JORNADA

Pista 1
- 04/02/2012

600 m.II. IM
600 m.II. IF
600 m.Il. AM
600 m.Il. AF
2000 m.1lI. IM

10,00
10,20
10,40
11,00
11,20
11,30
11,40
12,00
12,20
12,30
12,40
12,50
13,00
13,20
13,40

2000 m.Il. IF
60 m.t. IM

60 m.t. IF

60 m.t. AM
60 m.t. AF

60 m.Il. IM

60 m.ll. IF
1000 m.m. BM
1000 m.m. BF

Pista 2
- 04/02/2012

10,00 1000 m.Il. IM
10,20
10,40
11,00
11,20
11,30
11,40
12,00
12,20
12,40
13,00
13,20
13,40

1000 m.II. IF
600 m.t. AM
600 m.t. AF
60 m.t. IM

60 m.t. IF

60 m.II. AM
60 m.Il. AF
60 m.Il. IM
60 m.Il. IF
1000 m.Il. BM
1000 m.II. BF

El Prat de Llobregat

ALCADA IF

ALCADA BM

ALCADA BF

Calella

ALCADA IM

ALCADA AM

ALCADA AF

TRIPLE IM

TRIPLE IF

PERXA IM-IF
PERXA AM-AF

LLARGADA AM

LLARGADA AF

LLARGADA BM

PES IM

PILOTA AM

DISC IF

DISC IM

DISC AF

PES IF

PILOTA BF

PILOTA BM



-

-
FEDERACIO CATALANA

+ATLETISME

6A. JORNADA

Pista 1
- 25/02/2012

10,00 1000 m.Il. IM

10,20 1000 m.ll. IF
10,40 600 m.t. AM
11,00 600 m.t. AF
11,20 60 m.t. IM
11,30

11,40 60 m.t. IF
12,00 60 m.Il. AM
12,20 60 m.ll. AF
12,40 60 m.ll. IM
13,00 60 m.ll. IF
13,20 1000 m.Il. BM
13,40 1000 m.ll. BF

Pista 2
- 25/02/2012

10,00 600 m.Il. IM
10,20 600 m.Il. IF
10,40 600 m.ll. AM
11,00 600 m.Il. AF
11,20 2000 m.IlI. IM
11,30

11,40 2000 m.Il. IF
12,00 60 m.t. IM
12,20 60 m.t. IF
12,30 60 m.t. AM
12,40 60 m.t. AF
12,50 60 m.ll. IM
13,00 60 m.ll. IF
13,20 60 m.Il. BM
13,40 60 m.ll. BF
13,20 1000 m.m. BM
13,40 1000 m.m. BF

El Prat de Llobregat

ALCADA IM

ALCADA AM

ALCADA AF

Mataré

ALCADA IF

ALCADA BM

ALCADA BF

PERXA IM-IF
PERXA AM-AF

TRIPLE IM

TRIPLE IF

PES IF
PILOTA BF
LLARGADA BM LLARGADA BF
PILOTA BM
LLARGADA AF PES IM DISC IF
DISC IM
LLARGADA AM  PILOTA AF
DISC AM
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7A. JORNADA

Pista 1
- 17/03/2012

3000 m.II. IM
3000 m.Il. IF
2000 m.m. AM
2000 m.m. AF
1000 m.Il. BM
1000 m.lIl. BF
80 m.t. IM

80 m.t. IF

60 m.Il. AM
60 m.Il. AF
60 m.Il. BM
60 m.Il. BF

10,00
10,20
10,40
11,00
11,20
11,40
12,00
12,20
12,40
13,00
13,20
13,40

Pista 2
- 17/03/2012

10,00
10,20
10,40
10,50
11,00
11,20
11,30
11,40
12,00
12,20
12,40
13,00
13,20

3000 m.m. IM
3000 m.m. IF
1000 m.m. BF
1000 m.m. BM
2000 m.Il. AF
2000 m.Il. AM

80 m.ll. IF
80 m.ll. IM
60 m.t. AM
60 m.t. AF
60 m.1l. BM
60 m.ll. BF

El Prat de Llobregat

ALCADA IF TRIPLE IM
LLARGADA AM
ALCADA BM
TRIPLE IF
Manresa
ALCADA IM LLARGADA IF
ALCADA BF
LLARGADA AF

PILOTA AF

PILOTA BF

JAVELINA IM

PILOTA AM

PILOTA BM

PES AM

PES AF

LLARGADA IM

MARTELL IF

DISC AF

DISC AM

MARTELL IM
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8A. JORNADA

Pista 1

10,00

10,20
10,40
11,00
11,10
11,20
11,40
12,00
12,20
12,40
13,00
13,20
13,40

Pista 2

10,00
10,20
10,40
11,00
11,10
11,20
11,40
12,00
12,20
12,40
13,00
13,20
13,40

31/03/2012
3000 m.1l. IM

3000 m.Il. IF
600 m.Il. AM
600 m.Il. AF

220 m.t. IM
220 m.t. IF
1000 m.m. BM
1000 m.m. BF
60 m.t. AM
60 m.t. AF
60 m.Il. BM
60 m.Il. BF

31/03/2012
1000 m.ob. IM

1000 m.ob. IF
2000 m.m. AM
2000 m.m. AF

1000 m.Il. BF
1000 m.Il. BM
150 m.Il. IM
150 m.Il. IF
60 m.Il. AM
60 m.Il. AF
60 m.Il. BM
60 m.Il. BF

El Prat de Llobregat

PERXA IM-IF  LLARGADA IM PES AM JAVELINA IF
PERXA AM-AF
PES IF
JAVELINA IM
LLARGADA BF
PES AF
MARTELL IF PILOTA BM
Joan Serrahima - Barcelona
ALCADA AF  |LARGADA IM DISC IF
ALCADA AM  LLARGADA IF DISC AF
LLARGADA BM
TRIPLE IM PILOTA BF MARTELL IM
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9A. JORNADA

Pista 1
- 21/04/2012

10,00 3000 m.IlI. IM
10,30 3000 m.Il. IF
11,00 2000 m.m. AM
11,20 2000 m.m. AF
11,40 1000 m.lI. BM
12,00 1000 m.Il. BF
12,20 80 m.t. IM
12,40 80 m.t. IF
13,00 60 m.ll. AM
13,20 60 m.Il. AF
13,40 60 m.Il. BM
14,00 60 m.ll. BF

El Prat de Llobregat
ALCADA IF TRIPLE IM

TRIPLE IF
ALCADA BM

Pista 2
- 21/04/2012

10,00 3000 m.m. IM
10,20 3000 m.m. IF
10,40 1000 m.m. BF
10,50 1000 m.m. BM
11,00 2000 m.ll. AF
11,20 2000 m.lI. AM
11,30
11,40
12,00
12,20
12,40
13,00
13,20

Manresa
ALCADA IM

ALCADA BF

80 m.Il. IM
80 m.ll. IF
60 m.t. AM
60 m.t. AF
60 m.II. BM
60 m.ll. BF

LLARGADA IF

LLARGADA AF

LLARGADA IM

PES AM

PES AF
MARTELL IM

LLARGADA AM LLARGADA BF

PILOTA AM DISC AF

PILOTA BM DISC AM

JAVELINA IF
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10A. JORNADA

Pista 1

10,00

10,20
10,40
11,00
11,10
11,20
11,40
12,00
12,20
12,40
13,00
13,20
13,40

Pista 2

10,00
10,20
10,40
11,00
11,10
11,20
11,40
12,00
12,20
12,40
13,00
13,20
13,40

02/06/2012  El Prat de Llobregat
150 m.Il. IM PERXA IM-IF  LLARGADA IF PES AM JAVELINA IM

PERXA AM-AF
150 m.Il. IF
600 m.Il. AM
600 m.Il. AF
PES IM
220 m.t. IM JAVELINA IF
220 m.t. IF LLARGADA BF
1000 m.m. BM
1000 m.m. BF PES AF
60 m.1l. AM PILOTA BM
60 m.Il. AF
60 m.Il. BM
60 m.Il. BF

02/06/2012 Calella
1000 m.ob. IM  ALCADA AF  |LLARGADA IF PILOTA AF DISC AM

1000 m.ob. IF
2000 m.m. AM
2000 m.m. AF
DISC IM
1000 m.Il. BF ALCADA AM  LLARGADA IM
1000 m.Il. BM LLARGADA BM
80 m.Il. IM
80 m.Il. IF
60 m.t. AM TRIPLE IF PILOTA BF MARTELL IF
60 m.t. AF
60 m.Il. BM
60 m.Il. BF



