
Marques mínimes per a poder participar als Campiona ts de Catalunya 

 

Benjamins: 

Participaran els atletes nascuts els anys 2001 i 2002 que s’inscriguin 

degudament diligenciada la seva llicència per la FCA. 

En les proves de concursos (salts i llançaments), participaran 30 atletes per 

categoria i prova. 

Per determinar els 30 millors de cada concurs que disputaran la Jornada Prèvia 

es farà per rànquing de la temporada en curs entre les inscripcions rebudes. 

 

Alevins  (atletes nascuts els anys 1999 i 2000): 

MASCULINS PROVA FEMENINS 

9.3 60 metres llisos 9.3 

2.01.0 600 metres llisos 2.03.0 

7.50.0 2000 metres llisos 8.30.0 

11.1 60 metres tanques 11.1 

14.15.0 2000 metres marxa 14.30.0 

1.10 Salt d’alçada 1.05 

s/m Salt amb perxa s/m 

3.70 Salt de llargada 3.50 

6.80 Llançament de pes 6.00 

14.00 Llançament de disc 11.00 

24.00 Llançament de pilota 19.50 

 
 
Infantils  (atletes nascuts els anys 1997 i1998): 
 

MASCULINS PROVA FEMENINS 

11.2 80 metres llisos 11.5 

21.5 150 metres llisos 22.00 

24 millors marques 600 metres llisos 24 millors marques 

3.17.0 1000 metres llisos 3.35.0 

11.38.0 3000 metres llisos 13.00.0 

16.1 80 metres tanques 16.0 



38.0 220 metres tanques 38.5 

3.40.00 1000 metres obstacles 24 millors marques 

23.00.0 3000 metres marxa 24.00.0 

1.35 Salt d’alçada 1.30 

1.80 Salt amb perxa 1.50 

4.30 Salt de llargada 4.10 

8.80 Triple salt 8.50 

8.50 Llançament de pes 8.30 

20.00 Llançament de disc 16.00 

20.00 Llançament de javalina  15.00 

18.00 Llançament de martell 18.00 

 

Cadets  (atletes nascuts els anys 1995 i 1996): 
 

MASCULINS PROVA FEMENINS 

12.3 100 metres llisos 13.6 

41.0 300 metres llisos 46.0 

1.38.0 600 metres llisos 1.52.0 

3.00.0 1000 metres llisos 3.30.0 

10.40.0 3000 metres llisos 13.10.0 

18.0 100 metres tanques 18.5 

50.0 300 metres tanques 55.0 

5.30.0 1500 metres obstacles 24 millors marques 

40.00.0 5000/3000 metres marxa 23.43.0 

1.55 Salt d’alçada 1.35 

2.30 Salt amb perxa 1.80 

5.50 Salt de llargada 4.50 

10.50 Triple salt 9.30 

10.20 Llançament de pes 8.00 

27.00 Llançament de disc 20.00 

30.00 Llançament de javalina  19.00 

21.00 Llançament de martell 19.00 

 


