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El passat diumenge dia 13 de Desembre es va 
disputar la 43a. edició del clàssic Cros Internacional 
de Catalunya Ciutat de Granollers. Els millors atletes 
catalans  van garantir una jornada atlètica de gran 
qualitat. Van participar Jose Luis Blanco, Reyes 
Estevez, Jose Rios, Àngel Mullera, Victor 
Muntaner, Miquel Quesada i Roger Roca entre 
altres. A lo més alt del pòdium va pujar l’Olímpic 
Juan Carlos Higuero amb un temps de 29’38 tot 
seguit de Mohamed Benhmbarka i Cosmers 
djdjdj 

Comencem felicitant a tots els atletes de l’Escola per la magnifica 
temporada realitzada. I especialment a tots aquesta atletes que us 
detallem a continuació: a JUAN ARIAS, ja que ha aconseguit la 
medalla de bronze al Cnat. d’Espanya Cadet disputat a Pamplona a 
la prova dels 100 m.ll. amb una marca de 11”41, s’ha proclamat 
Campió de Catalunya a la mateixa prova i Sots-Campió a la prova 
de Llargada i 2n al Cnat. d’Espanya per Autonomies (primera foto a 
la dreta),  i 2n amb l’equip català de relleus 4x100. A ANNA 
SURROCA (la primera a la 2a foto) ja que es va proclamar 
Campiona de Catalunya Cadet a la prova dels 1500 m. obstacles i 
també va participar al Cnat. d’Espanya Cadet, finalitzant a la 15a 
posició. Al Cnat. de Catalunya Infantil ADRIAN PERULERO 
(tercera foto)  es va proclamar Campió de Catalunya a les proves 
de 80 m.ll. i 150 m.ll. i l’atleta MOUAD MBARKI Campió de 
Catalunya Infantil la prova de 3000 m.ll. Altres resultats destacats 
són els de Laia Nogueras que va finalitzar 6a a la prova de Martell 
al Cnat. de Catalunya Cadet,  Raul Monje va ser 7è a la prova dels 
3000 m.ll., Pol Rovira 8è als 1500 m. obstacles i Maria Gil va 
acabar a la 11a posició als 600 m.ll. Claudia de la Torre va ser 4a 
als 1000 m.ll. Infantil, Ester Juárez 6a als 3000 m.ll. Infantil, Ivan 
Romero 8è al Salt d’Alçada Aleví i la 4a posició de Gerard 
Fuentes al Salt d’Alçada Benjamí.  

43è. Cros Internacional de Catalunya Ciutat de Granollers 
 

Kemboi. Pel que fa a la cursa Sènior Femenina la 
guanyadora va ser la kenyana Beatrice 
Jepchumba, segona l’Olímpica Natàlia Rodri-
guez seguida de Campiona de Catalunya Lidia 
Rodriguez. Les posicions més destacades dels 
atletes del C.A. Granollers van ser les de Mouad 
Mbarki segon a la cursa Infantil, Anna Surroca 
setena a la Cadet, Belen Garcia vuitena a l’Aleví, 
l’onzena de Núria Camargo a la cursa Junior i la 
dotzena d’Eugeni Gil a la cursa Juvenil Masculí.  
 

 Cosmers Kemboi i Juan Carlos Higuero                  Arribada a meta de Natàlia Rodriguez.                        Arribada de Mouad Mbarki del CAG 

Escola d’Atletisme 
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Pista Aire Lliure 2010  

El dia 4 de Juliol es va disputar el Campionat de Catalunya Juvenil a Amposta. 
Núria Penalva va aconseguir la 5a millor marca a la prova dels 200 m.ll. amb 
un temps de 28”87 i va ser 8a als 100 m.ll. amb una marca de 13”48. Omayra 
Rodriguez va finalitzar 6a a la prova d’Alçada amb un salt de 1,38 m. i 7a. al 
Triple Salt amb un meritori salt de 10,31 metres. Connie Badrines va ser 8a 
als 100 m. tanques amb una marca de 18”61 i per últim, Arnau Asensio 11è a 
la prova de Triple Salt amb 12,09 metres. Al Campionat de Catalunya Promesa 
disputat el 20 de Juny a l’estadi de Serrahima de Barcelona Guillemo Garcia-
Die va finalitzar 4t a la prova de Triple Salt amb una marca de 13,45 m., Gala 
Badrines també 4a als 100 m. tanques i Guillem Alberch 5è a la semifinal 
dels 200 m.ll. i 6è a la semifinal dels 100 m.ll. Els dies 6 i 7 de Juliol el Cnat de 
Catalunya Absolut – Open Catalunya a Mataró i Silvia Juárez (foto a 
l’esquerra) va finalitzar 9a als 5000 m. marxa amb un temps de 29’09 i 
Guillermo Garcia-Die 7è a la prova de Triple Salt amb una marca de 13,64. 
m. 

Veterans              
Al Campionat d’Espanya de Veterans disputat a Arona (Tenerife) Cristina 
Mañosa va aconseguir la medalla d’or a la prova de Martell i la de plata a 
la prova de Martell Pesat. Salvador Vilà també va aconseguir una de 
plata al Salt amb Perxa a la categoria M35, Salvador Primo a la prova 
de Javelina de la categoria M50, on va aconseguir el bronze i a més, va 
ser 5e a la prova de Martell Pesat i 6e a la prova de Martell. Així mateix, 
Francesc Nieto va ser 5è a la prova de Perxa de la categoria M35.  
Al Campionat de Catalunya els atletes del CAG van guanyar un total de 14 
medalles. 8 van ser d’or, de les quals 4 han anat a càrrec de Cristina 
Mañosa a les proves de Disc, Javelina, Martell i Martell Pesat. També 
han aconseguit medalla d’or Salvador Primo a les proves de Javelina i 
hh 

   Cristina Mañosa 

 III Gran Premi de Catalunya de Marxa Atlètica 
 

Aproximadament uns 200 atletes van marxar pels carrers del 
centre de Granollers el dissabte dia 13 de Febrer on es va 
disputar la III edició del Gran Premi de Catalunya de Marxa 
Atlètica. Desprès de què a última hora el plusmarquista Paquillo 
Fernandez va anunciar que no participaria degut a la suspensió 
cautelar per haver posseït substàncies dopants, el portuguès 
Joao Vieira va ser el guanyador de la cursa Sènior, amb una 
marca de 40’24 a la prova dels 10 km marxa, completant el podi 
Jose Ignacio Diaz del Club Puerto Alicante i Miguel Angel 
Nicolas de l’Ucam Athleo Cieza. A la cursa Sènior Femenina va 
guanyar Mª Jose Poves del Simply Scorpio amb una marca de 
22’12 als 5 km marxa, segona l’olímpica Maria Vasco i tercera la 
polonesa Agnieszka Dygacz. L’atleta del Club Atlètic Granollers 
Silvia Juárez va finalitzar segona a la categoria Juvenil, Laia 
Mora sisena a la categoria Infantil i Oriol Cotolí a la novena 
posició a categoria Aleví masculina. Al costat esquerre podeu 
veure la foto del cap de cursa de la Sènior Femení i l’atleta aleví 
del Club Atlètic Granollers Oriol Cotolí. 

Martell, Àlex Sannicolas a la prova de Martell i Dani Danés a la prova de Martell Pesat. Les medalles 
de plata han anat a càrrec de Dani Danés de Martell Pesat. Les medalles de plata han anat a càrrec de 
Dani Danés a la prova de Disc M35, Salvador Primo a les proves de Disc i Martell Pesat M50, Àlex 
Sannicolas a la prova de Martell Pesat M35 i Cristina Mañosa al Pes. Per últim destacar el bronze de 
Salvador Primo a la prova de llançament de Pes M50. 
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RÀNKING CLUB ATLÈTIC GRANOLLERS PISTA COBERTA 2010 MASCULÍ 
     

Prova Marca Atleta Lloc  Data 
60 m ll M 7"53 JUAN ARIAS VILAFRANCA P. 30/01/2010 
  7"76 GUILLEM ALBERCH VILAFRANCA P. 07/02/2010 
  7"96 MARC RIVAS VILAFRANCA P. 16/01/2010 
  7"97 JOAN DAVID SANCHEZ VILAFRANCA P. 16/01/2010 
200 m ll M 24"97 GUILLEM ALBERCH VILAFRANCA P. 07/02/2010 
  25"38 JOAN DAVID SANCHEZ VILAFRANCA P. 16/01/2010 
800 m ll M 2'09"43 EUGENI GIL VILAFRANCA P. 16/01/2010 
60 m t M  8"38 JUAN MANUEL CORBACHO VALÈNCIA 27/02/2010 
Llargada M 5.64 m JUAN ARIAS VILAFRANCA P. 30/01/2010 
  5.28 m MARC RIVAS VILAFRANCA P. 10/01/2010 
  4.98 m JOAN DAVID SANCHEZ VILAFRANCA P. 10/01/2010 
Triple M 12.73 m GUILLERMO GARCIA-DIE VILAFRANCA P. 09/01/2010 
  11.83 m ARNAU ASENSIO VILAFRANCA P. 09/01/2010 
  11.73 m GUILLEM ALBERCH VILAFRANCA P. 09/01/2010 
  11.50 m JOAN DAVID SANCHEZ VILAFRANCA P. 09/01/2010 
  11.43 m MARC RIVAS VILAFRANCA P. 09/01/2010 
Perxa M 3.80 m SALVADOR VILÀ SARAGOSSA 21/02/2010 
  3.50 m JORDI CLADELLAS VILAFRANCA P. 13/02/2010 
  3.50 m FRANCESC NIETO SARAGOSSA 20/02/2010 
Pes M50 (6 kg) 10.68 m SALVADOR PRIMO VILAFRANCA P. 13/02/2010 

Escola d’Atletisme del Club Atlètic Granollers - Promoció 2009-2010  

Gi 

            Pares de l’Escola d’Atletisme del Club Atlètic Granollers - Promoció 2009-2010                                  Monitors CAG – Promoció 2009-2010 

Gi 

ESCOLA D’ATLETISME TEMPORADA 2009-10 
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L’ARTICLE 

L’ATLETISME, EL “GRAN” OBLIDAT 
 
En una societat com en la que vivim, on l’esport rei es el futbol, l’atletisme es el “gran” oblidat. 
Molta gent comet l’error de relacionar l’atletisme única i directament a córrer. Fins hi tot, des de les 
poques retransmissions que es fan per la televisió, es realitza un seguiment tant exhaustiu de les curses 
que s’obliden dels concursos, ja siguin salts o llançaments, fins al punt d’arribar a menysprear-los. 
Doncs he arribat a veure com es tallava la retransmissió d’un intent de record del món de perxa 
d’Isinbayeva per posar la sortida d’un 10.000, sentir l’estadi cridar i veure en diferit el salt i record 
mundial.  
Cada dia està més de moda sortir a corre i hi ha molta gent que s’hi ha aficionat a nivell popular però 
trobo que ens falta una mica més de ressò mediàtic per a que els nens pugin escollir si volen ser el nou 
Xavi del F.C. Barcelona o l’Usain Bolt. 
L’atletisme es l’essència de l’esport. Engloba un conjunt de disciplines enfocades a característiques 
físiques i tècniques vàries: velocitat, resistència, potència, explosivitat, salt... això fa que es congreguin 
una diversitat d’atletes que cap altre esport reuneix.  
Quan practiques l’atletisme aprens a conèixer el teu cos, a forçar-lo fins al límit, a patir, a lluitar contra 
el temps, la distancia, l’alçada... i sempre amb el mateix objectiu: la superació personal. Aquesta es la 
grandesa de l’atletisme, que cada dia competeixes contra tu mateix. No cal ser un fora de sèrie per 
practicar l’atletisme a nivell competitiu, el que cal es constància, treball i aquest esperit de superació de 
la marca personal. 
La meva experiència m’ha ensenyat que no has de claudicar si les marques no son bones, amb 
entrenament dur i determinació, si t’ho proposes seriosament, es pot aconseguir. Amb 14 anys vaig 
provar diferents disciplines atlètiques, com ara disc, martell, pes, 100, tanques, cros, alçada, llargada, 
triple... i mai vaig destacar en cap, de fet passaven els anys i em plantejava que jo no valia per aquest 
esport. Finalment vaig decidir deixar-ho però no va passar ni un més que tornava a estar a les pistes 
entrenant amb els meus companys, doncs tot i ser un esport en el que competeixes individualment i pot 
semblar egoista i solitari, hi ha molt bon rotllo. He fet molt bons amics practicant-lo i tinc la sort de tenir 
un entrenador que viu al màxim aquest esport i que trobo que entén perfectament la seva filosofia.  
L’atletisme es un esport agraït com no n’hi ha. Si tu t’entregues a l’atletisme es un esport just que tard o 
d’hora et recompensa l’esforç dedicat. Jo no he guanyat mai una competició però la satisfacció que m’ha 
aportat veure el canvi d’aquell nen de 14 anys al dia d’avui, ha estat genial. Ara puc dir orgullós que 
l’atletisme m’ha recompensat, m’apassiona i el practicaré mentre el cos aguanti. 
 

Guillermo García-Die Polo 
Atleta del Club Atlètic Granollers 

 

                  Guillermo Garcia-Die a la prova de Triple Salt a la temporada 2006-07                           Guillermo al Meeting de Mataró – 06/07/10 
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